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 今年は暖冬とはいわれておりますが、冬らしく肌寒い日が続くようになってきました。そんな中寒さにも負け

ず、園には子どもたちの元気な笑い声があふれています。まだまだ感染症の風邪やインフルエンザなどには注意

が必要です。暖かい春の訪れを心待ちにしながら、これからの寒さや乾燥対策に気を配り、元気に過ごしていき

ましょう！ 

 

食べ物にはいちばんおいしくて栄養たっぷりな「旬」の時期があります。旬のものを食べることで、自然のめ

ぐみや四季の変化を感じることができます。また、お正月や特別な日に食べる料理にも「旬」が関係しています。 

保育園では、地域でとれた旬の食材をできるだけ取り入れて給食を作っています。ご家庭でも、旬の食材を毎

日の食事に積極的に取り入れてみませんか？ 

 

春 夏 

秋 冬 

 

 

2024/1/31（水）清水保育園 

さけ 

今回は、子どもたちの食べ進みも良いと好評のメニューとなっております、「魚の香味焼き」のレシピをご紹介

します！保育園では、カレイやホキなどの白身魚で提供しているメニューです。作り方も簡単なうえに、体を温

める作用のある香味野菜もはいっており、冬の寒い時期にぴったりのメニューかと思います！是非ご家庭でも旬

のお魚を使用して作ってみられてください (̂ ▽ )̂/ 

 

－材料（２人前）— 

・魚（切り身）  50g 

・青ねぎ     10g（３本程度） 

・しょうが    2ｇ 

・にんにく    1ｇ 

（しょうが、にんにくはチューブでも可） 

・砂糖      小さじ1.と1/2 

・本みりん    小さじ1   

・酒       小さじ1/2 

・濃口醤油    小さじ1 

・ごま油     小さじ1 

－作り方— 

（下処理） 

・魚 流水で洗う 

・青ねぎ 小口切り 

・しょうが すり下ろしてしぼる 

・にんにく すりおろす 

・つけ汁 しょうが汁、ニンニク、A を合わせる。 

① 魚をつけ汁に漬け込む。 

② グリル（弱火で１０分程度）で魚を焼く。 

 

日本の旬の食材 

2 月の給食だより 

魚の香味焼き 
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日 曜 昼　食
朝のおやつ
（未満児）

おやつ
赤：おもに血や肉にな

る
黄：おもに熱や力とな

る
緑：おもに調子を

　ととのえる

1
15

木

発芽玄米ごはん（未満児用）
ローストチキン ゆでブロッコリー
かぼちゃスープ

牛乳
みかん(缶)

スキムミルク
バナナ

ビスケット

牛乳 鶏肉 ﾍﾞｰｺﾝ 脱脂粉乳
精白米 押麦 植物油 ﾊﾞﾀｰ

小麦粉 ﾋﾞｽｹｯﾄ

みかん缶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ かぼ
ちゃ たまねぎ にんじ

ん ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾅﾅ

2 金

発芽玄米ごはん（未満児用）
肉豆腐
清汁（かまぼこ）

牛乳
チーズ

大豆ごはん
牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 牛肉 厚揚
げ かまぼこ 塩わかめ 油

揚げ ゆでだいず

精白米 押麦 三温糖 植物油
たまねぎ 青ねぎ えのきた

け にんじん

3
17

土
肉うどん
フルーツゼリー

牛乳
せんべい

牛乳
パイ

牛乳 牛肉
せんべい 干しうどん 植物油

三温糖 ｾﾞﾘｰ ﾊﾟｲ菓子
たまねぎ にんじん 青ねぎ

16 金
発芽玄米ごはん（未満児用）
魚の香味焼き トマト
清汁（豆腐）

牛乳
チーズ

豆乳
パイ

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 魚 木綿豆
腐 塩わかめ 調整豆乳

精白米 押麦 三温糖 ごま油 ﾊﾟ

ｲ菓子

青ねぎ しょうが にんにく

ﾄﾏﾄ えのきたけ にんじん

5
19

月

発芽玄米ごはん（未満児用）
煮魚
清汁（豆腐）

牛乳
せんべい

スキムミルク
焼きいも

牛乳 魚 木綿豆腐 塩わか
め 脱脂粉乳

せんべい 精白米 押麦 三温糖

さつまいも

しょうが さやいんげん え

のきたけ にんじん

6
20

火
発芽玄米ごはん（未満児用）
チリコンカーン
野菜スープ

牛乳
りんご

スキムミルク
にんじんカップケーキ

牛乳 牛ひき肉 ゆでだいず
脱脂粉乳 鶏卵

精白米 押麦 ﾊﾔｼﾙｳ ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

植物油 じゃがいも 小麦粉 三

温糖 ﾊﾞﾀｰ

りんご たまねぎ にんじん

にんにく ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘ- ﾊﾟｾﾘ

7
21

水
発芽玄米ごはん（未満児用）
魚の照り焼き にんじんの甘煮
納豆汁

牛乳
キウイフルーツ

スキムミルク
フルーツサンド

牛乳 魚 納豆 油揚げ 脱脂
粉乳

精白米 押麦 三温糖 植物油

じゃがいも ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 生ｸﾘｰﾑ

（植物性）

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ しょうが にんじん

たまねぎ 青ねぎ ﾊﾞﾅﾅ もも

缶

8
22

木
発芽玄米ごはん（未満児用）
牛肉とピーマンの炒め煮
具だくさんみそ汁

牛乳
ウエハース

8日：スキムミルク
きな粉プルーンマフィン

22日：豆乳
ノーミのパン

牛乳 牛肉 油揚げ 脱脂粉
乳 きな粉 豆乳 調整豆乳

ｳｴﾊｰｽ 精白米 押麦 ごま油
片栗粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 植物
油 三温糖 ノーミのパン

ゆでたけのこ ﾋﾟｰﾏﾝ にんじ

ん はくさい たまねぎ もや

し 青ねぎ 干しプルーン

9
29

金
木

発芽玄米ごはん（未満児用）
豆腐の野菜あんかけ
わかめスープ（たまねぎ）

牛乳
もも(缶)

9日：豆乳
みかん パイ

29日：スキムミルク
みかん パイ

牛乳 鶏もも 木綿豆腐 塩
わかめ 調整豆乳 脱脂粉乳

精白米 押麦 三温糖 片栗粉 ご

ま油 ﾊﾟｲ菓子

もも缶 にんじん 乾しいた

け 青ねぎ たまねぎ みかん

10
24

土
和風スパゲティ
ヨーグルト（固形）

牛乳
せんべい

牛乳
パイ

牛乳 鶏肉 加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ
せんべい ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 植物油 ﾊﾟｲ

菓子

たまねぎ にんじん 生しい

たけ しめじ にんにく 青ね

ぎ

26 月

誕生会カレー
じゃこサラダ
フルーツゼリー

牛乳
せんべい

牛乳
チーズケーキ

牛乳 鶏もも しらす干し
鶏卵 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

せんべい 精白米 玄米 じゃが

いも皮なし 植物油 ｶﾚｰﾙｳ 三温

糖 ごま油 ｾﾞﾘｰ 無塩ﾊﾞﾀｰ ﾎｯﾄ

ｹｰｷﾐｯｸｽ

にんじん たまねぎ 冷凍ｸﾞ

ﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり に

んじん ﾚﾓﾝ果汁

13
27

火
発芽玄米ごはん（未満児用）
カレー煮
フレンチサラダ

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

スキムミルク
りんご

クラッカー

牛乳 牛肉 脱脂粉乳 まぐ
ろ油漬缶

精白米 押麦 じゃがいも 植物

油 ｶﾚｰﾙｳ 三温糖 ｸﾗｯｶｰ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 たまねぎ にん

じん ﾎｰﾙｺｰﾝ缶 冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ

ｽ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり りんご

14
28

水
発芽玄米ごはん（未満児用）
魚のパン粉焼き ゆでいんげん
豆腐とコロコロ野菜の清汁

牛乳
オレンジ

スキムミルク
ココアホットケーキ

牛乳 白身魚 鶏卵 粉ﾁｰｽﾞ
木綿豆腐 脱脂粉乳

精白米 押麦 ﾊﾟﾝ粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ 小

麦粉 三温糖 無塩ﾊﾞﾀｰ 植物油

ｵﾚﾝｼﾞ ﾊﾟｾﾘ さやいんげん

こまつな にんじん だいこ

ん

　★2/16（金）は保育参観、2/26（月）は誕生会となっておりますのでもも、さくら、きく組さんは主食（白ご飯）はいりません。

　★都合により、メニューが変更する場合があります。

　令和6年　2月 献立表 （本園）
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